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所沢のお医者さんと
一緒に、これからの
ことについて考えて
みませんか？

もしものときのために、あなたが望む
医療やケアについて、前もって考え、
家族などや医療・ケアチームと繰り返
し話し合い、共有する取組です。

mあｒ

無料
参加費医師

議人 生 会

申込・お問合せ 所沢市高齢者支援課へ
お電話ください

０４ - ２９９８ - ９１２０

日付 時間 会場 講師 申込締切

1
令和７年
９月２１日（日）

１０：００
～１１：３０

所沢市役所
本庁舎 ６階
６０４会議室

並木病院
赤津 拓彦 医師

令和7年
９月１８日（木）

2
令和７年
９月２８日（日）

１０：００
～１１：３０

所沢市役所
本庁舎 ６階
６０４会議室

星の宮クリニック
京谷 圭子 医師

令和７年
９月２５日（木）

対象 市内在住・在勤の方
（各回先着２５名）

開催日程

人生会議（ACP）とは？

A あらかじめ

医療・ケアの
（これからの人生の）

計画を立てよう！P

C

Advance

Planning

Care

による


