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市民向けACP普及啓発事業

①10月23日（日）百年会
（旭公民館）  　　　　    講師：京谷先生
②11月6日（日）なかまの会
（けやき通り第2集会所）   講師：赤津先生
③11月27日（日）お達者倶楽部フレふれ広
場（小手指ハイツR棟集会室）講師：京谷先
生
④12月18日（日）お達者クラブ・リンク
（第8区自治会集会所）      講師：赤津先生
⑤3月10日（金）お達者倶楽部　はくれん会
（すうぃーとはーと）　　講師：小野田先生
⑥3月16日（木）わかたけクラブ
(大岾自治会館)　　　　　 
講師：水野先生　　
参加者の方々からの質問も多く活発な講演会
となりました。「普段先生と気軽にお話でき
ないので今日はとても良かったです」「帰っ
た 家族 話 あ た 等 意 があ ま

講師に久喜市新井病院院長関谷先生をお招きし令和4年11月20日

（日）ZOOM開催いたしました。イラストを多用された資料を使い

ACP（人生会議）についてわかりやすく解説してくださいました。

質疑応答も行われACP（人生会議）ついて理解を深めることが

できました。アンケートでは「救急医療と延命治療の違いが理解できた」

「お一人お一人の意思に沿ってACPを考えていきたい」「行政や市会議員など多職種の

方々にも聞いてもらいたい」等の意見が聞かれました。今後もACPの普及啓発を継続し

講演会のご報告
専門職向けACP普及啓発人材育成講演会

令和4年度人生会議（ACP）普及啓発事業

令和４年３月発行

「知っておきたい在宅医療」パンフレットを作成いたしました。

最期まで住みなれた自宅で医療や介護を利用しながら

生活を送るための費用や手続きについて分かりやすく

書いてあります。

パンフレットは当センターや地域包括支援センターにござい

ます。

当センターのホームページからもダウンロードすることがで
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令和４年12 月4日（日）市民向け講演会
「絆ネットところ　あなたらしく生きるため
に」を所沢市・所沢市医師会・所沢市介護保
険サービス事業者連絡協議会等のご協力のも
と所沢まちづくりセンターにて行いました。
第1部は並木病院院長　赤津先生、ふく在宅ク
リニック院長　福本先生、所沢中央消防署　
嶋﨑救急救命士の講話。第2部は会場の皆様か
らの質疑応答を中心としたシンポジウムを行
い、これからの所沢市地域包括ケアの在り方
やACPの理解を深める場となりました。「ACP
、DNAR（蘇生措置拒否）の理解がより深くで
きた」「この講演会をシリーズやってほしい
」等の意見が聞かれました。

市民向け講演会「絆ネットところ」

当センターにはもしものための話し合い

「もしバナゲーム」があります。

ゲームを通して自分の価値観や大切にし

ていること等自分自身を知る良い機会に

なります。

感染予防のために「手洗い」は重要です。

自分の手洗いに自信はありますか

「洗い残しはないか？」「十分に汚れが落ちている

か？」

当センターには手洗いチェッカーがあります。

こんにちは。
所沢市医師会会長の赤津拓彦です。
令和5年に入り、ますます医療と介護の
連携が必要な時代になってまいりました。

所沢市のお医者さんと介護さんシリーズ

令和4年より医

療介護連携支援

センターのメン

バーが変わりま

した。皆様の教

編集後記
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